Les dix jours famille : du 16 au 25 juillet

Pour le plaisir d'étre ensemble

magings 1'année derniére par
les services de 1a Ville, les
dix jours famille reviennent
cet ét8 €gaver vos Vacances.
Du 16 au 25 juillet, quels que
soient les contours et les cou-
leurs de votre famille, classique
ou recomposée, tribu ou mone-
parentale, vous trouverez votre
bonheur! On vous propose en
effet tout un programme d'ani-
mations propres & renfercer
I'esprit de famille et les liens en-
tre les générations.
Et pour commencer les festivités
dans 1a convivialité et le partage,
un pique-nigue géant est orga-
nisé le samedi 17de 11h30 415 h

Baptémes

de plongée
Mercredi 21 et jeudi
22, le service jeunesse
ef le club de
Dunkerque vous initient
aux joies de la plongee.
De19ha2lhala
piscine Paul Asseman.
Inscriptions prealables
au semvice jeunesse.
Tel. 03 28 26 29 60.

sur la plage de Malo : autour d'un
bar & fruits aux bienfaits détaillés
par une diététicienne, les familles
sont invitées & venir prendre I'air
et profiter du soleil au moment du
déjeuner. Pour les accompagner,
atelier de création de chapeaux en

La récré des Dunes
de Flandre
Vendredi 23, la
Syndicat
intercommenal des
Dunes da Flandre et
Son partenairs « La
Grande Racre « vous
MWitent 3 participer
gratuitement a un monopoly
geant et a une foule d'autres
Jeux de sociste ; d'une dures
d'une demihaure; les parties
sont ouvertes a tous, petits et
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grands. Nombrely cadeauy a
gagner | De 14 h 304 19 h,
place du Centenaire.
Notez que ['animatior
sera reconduite le
samedi 24 aLx memas
horaires sur les bords
du bassin du Pale
Marine

Grands jeux

Cet &te; I'association Cerebrum
animera des [eLix de socists
géants ouvel ts gux enfants

papier, body painting et animation
musicale par les Scathodick Sur-
fers sont prévus. Voili de quoi fai-
re le plein d'énergie tant pour le
corps que pour 1'esprit en vue de
I'apres-midi. Car,de 14 h 4 20 h,
la société MM People Entertain-

comme aux adultes sur la place
du Centenaire. Les 15, 16, 19,
g, 27, 22 23 Pe 2V, 28 VY
et 31 juillet de 14 h a 18 h,

Chateaux de sable et
cerfs-volants

Du 15 juillet au 14 aont, un
kiosque vous attend sur la digus
(3 proximite de I'avenue de la
Mer) o0 vous seront prates
material de chateau de sable et
cerfswolants: Des kits de
creation seront egalement

ment vous convie 4 son Body-
(uizz. De quet s’agit-il ? Un quiz
géant réunira jusqu'a 1600 candi-
dats (en deux jours} surla place du
Centenaire: au sel, des zones de
couleur et des questions posées au
public sur quatre i six thémes. Les
interrogations se succédent, les
participants choisissent leur zone
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disponibles chaque apres-midi
(sauf le lundi) de 14 ha 18 h
Gratuit

i

Un progranmme
d'anfmations

propre &
renforcer
lesprt de
famifle,

et le nombre de jousurs va dimi-
nuant ! Cette animation propice
aux €clats de rire et & 1a borme hu-
menr sera également reconduite le
dimanche 18 aux mémes horaires:
en cas de pluie, le Body-Quizz
trouvera refuge au Kursaal tout
proche. Inscriptions sur place, ren-
seignements aupres de 1a direction
de 1'animation de la ville de Dun-
kerque, tél. 0328262762,

Sortie cycliste
Mercredi 21, les cyclotouristes
de I'UCNL vous invitent & les
rejoindre gratuitement pour une
randonnee a velo. Rendezvous
a 14 h 30 place du Centenaire:
[nscriptions sur place

Shiatsu

Methode de gestion du stress,
de relaxation et de bien-atre, e
shiatsu vous donne rendeziaus
ls 17 juillet de 11 h 308 19 h
sur la place du Centenaire st sur

« Marcia, elle danse »

Autre moment fort de cette se-
maine familiale, le « Summer
Show » présenté le samedi 24
place du Centenaire. La société
Elephant Prod vous invite & une
soirée participative son et lumie-
re. De 21 h 4 22 h, une scéne de
15 m de long assortie de deux
ecrans géants de 80 m? diffusera
vidéos et musiques, histoire de
faire monter la température. A
22 h, show laser et fumigénes
prendront le relais avant 1'ouver-
ture d'une night session de 22h 30
& 0h30. Transformée en disco-
théque & ciel ouvert, Ia place du
Centenaire, animée par son DJ,
vous entrainera ainsi sur des ryth-
mes venus des années 1980 puis
plus rockn'roll des années 1950.

la diguz, En un temps record et
en position assise, le dojo
«Amma » shiatsu offre aux

PESONNES SIEsSsEees Un moment
de datente et de relaxation
tonigue: Gratuit.

Une journée
a dos d'ane
Particulierement
apprecies par les

familles I'an dernier,
les anes reviennent
a Malo dimanche 18
et lundi 19. Depart
de la digue (poste de
secolrs) pour des
randennées de 10 h
a 17 h. Inscriptions
prealables au service
Jeunesse,

tel. 0328 26 2960.

Pour les plus jeunes, outre les
Jjeux de société propesés par 1'as-
sociation Cérébrum ou les con-
cours de chateau de sable, une
nuit du char & veile est encore
programmeée par 1'association
Mer et Rencentre le samedi 24
entre 19 h et 23 h.

Notez également que les effectifs
de la police municipale de Dun-
kerque encadreront des cyclos
beach dulundi 19 au vendredi 23
de 14 h4 17 h au départ de 1a pla-
ce du Centenaire.

Tournoi international
de handball

Lequipe de France espoir
disputera deux matchs
aux Stades de Flandres :
contre la Russie le 21
Juillet et face ala Turisie
le 23 juillet. Coup d'envol
a 15h. 1Entree gratuite.
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